Program
,W ratowaniu zycia pierwsze minuty najwazniejsze”

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Ofiarom Wypadkow Komunikacyjnych
i Zdarzen Losowych "Ratujmy Zycie" w Shupcy zaprasza wszystkich mieszkancéw
Powiatu Shupeckiego (szczegdlnie w wieku 55+) do uczestnictwa w bezplatnym
programie dotyczacym zdobywania praktycznej wiedzy na temat pierwszej pomocy
pt. ,,W ratowaniu zycia pierwsze minuty najwazniejsze” - projekt dofinansowany jest
ze Srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Celem programu jest wyposazenie mieszkancow powiatu stupeckiego w podstawowa
wiedze 1 umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa/ratownictwa 1 pierwszej pomocy, pozbycie
si¢ obaw przed angazowaniem si¢ w podejmowanie dzialan ratowniczych na rzecz innych
(obcych o0s6b), dodanie odwagi przy podejmowaniu dziatan ratowniczych, nauka
bezpiecznego korzystania z automatycznego defibrylatora (AED) - urzadzenia,
ktére w nagtych przypadkach pomaga przywrdci¢ akcje serca.

Szkolenia planowane sg w dwoch etapach:

— informacyjno-szkoleniowe dla grup ok. 50 — 100 os6b z wyktadami i praktycznymi
pokazami,

— informacyjno-techniczne dla ok. 20 0s6b z praktycznym przeszkoleniem wszystkich
uczestnikow.

W trakcie szkolenie odbgda si¢ prezentacje z wykorzystaniem manekindw 1 sprzetu
medycznego, zostang udzielone wyjasnienia na pytania problemowe. Bedzie réwniez
mozliwo$¢ zrobienia prostych badan ci$nienia krwi, poziomu cukru. Zapewniamy skromny
poczestunek.

WSZYSTKIE SZKOLENIA SA BEZPLATNE
Terminy 1 miejsca szkolen bgda dobierane do wymagan grup uczestnikéw i trenerow
po zebraniu odpowiedniej grupy chetnych.

Dla celéw organizacyjny prosimy o zglaszanie checi udzialu w szkoleniu na adres:

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Ofiarom Wypadkéw Komunikacyjnych
i Zdarzen Losowych "Ratujmy Zycie" w Stupcy, ul. Poznanska 18, 62-400 Stupca,
tel.: (63) 275 86 31, (63) 275 86 25; e-mail: ratujmy-zycie@wp.pl

W zgloszeniu prosimy podaé: imie i nazwisko, gmine, dane kontaktowe (tel. e-mail),
date urodzenia.
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